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_IMPIADI ELLENERGIA
Dettiamo per una pedalata non
stop di 34 ore presso il plesso

Gemelli via Pescarenico 2 - Milano.
Ecco svelato il programma con
tantissime attivita per divertirti con
Nnoi




VENERDVI’ 13 FEBBRAIO ‘26
via Pescarenico, 2

SABATO 14 FEBBRAIO ’26
via Pescarenico, 2

NN

AMI

CA

ENERGINADI

Le olimpiadi dell'enersia
08:30 THREE =TWO = ONEg..... Go 08.00- 09:00 ENERGIA DEL CIBO - Colazi brioch
.00- 09: - Colazione con brioches Pedalata notturna per *k H
09:30-19:00 ENERGIA DELL’ALLEGRIA - Clown Therapy a cura di Dutur Claun continuare (**) Prenota il tuo

08:30-16:30 ENERGIA DELLA PEDALATA —
Pedaleranno a rotazione le classi delle scuole
primarie e secondarie

15:00-17:30 ENERGIA DELLO SPORT —
Dimostrazioni e prove di parkour, skateboard e
blanding a cura di SIC Milano - Street is Culture

AsD (PER GLI ALUNNI/E DELLE SCUOLE
MEDIE)

16:30-17:30 ENERGIA DEL CIBO — Merenda

17:00-18:00 ENERGIA DELLA CREATIVITA’ —
Truccabimbi a cura di Giulia / Sara e ........

17:00-19:00 ENERGIA DEL GIOCO - Giochi vari a
cura di WEMOVE

18:00-20:00 ENERGIA DEL MOVIMENTO — Lezione
di Judo e difesa personale a cura di DOJO Otani

19:00-21:00 ENERGIA DEL CIBO — Ceniamo tutti
insieme

20:00-22:30 ENERGIA DELLA DANZA- Balli Country
a cura di CountryEvents Milano

22:00-00:00 ENERGIA DELLA MUSICA - Karaoke e
DJSet a cura di DJ Alex

23:00 - ENERGIA DEL CIBO - Brioches per tutti

00:00- .......... ENERGIA DEL SONNO -

Pigiama Party a scuola per non fermare le bici
(necessario sacco a pelo - minori accompagnati con
prenotazione scansionando il QR-code a destra (*)
fino ad esaurimento posti)

10:00-11:00 ENERGIA DEL MOVIMENTO - Lezione di Zumba a cura di Dance &
Move

10:30-11:30 ENERGIA DEGLI ANIMALI - Progetto Adotta un cucciolo, con la
presenza dei Puppy walker a cura di LIONS Club International - Distretto 108 Ib4

11:00-11:30 ENERGIA DELLA DANZA - Esibizione "La danza nel cuore" danza
moderna avanzato a cura di Dance & Move

10:00-13:00 ENERGIA DELLA CREATIVITA’ — Crea la tua maschera di carnevale a
cura di Associazione RECUP

10:00-12:30 / 14:00-17:30 ENERGIA DELLA SALUTE — Esame gratuito della vista per
i bambini/e della primaria a cura di LIONS Club International - Distretto 108 Ib4
(per prenotare scansiona il QR-code a destra (**) fino ad esaurimento posti

12:00-14:00 ENERGIA DEL CIBO - Pranzo Ami.Co.

14:00-16:00 ENERGIA DEL GIOCO - Gioco dell’oca “Let’s play different” a cura di
LIONS Club International - Distretto 108 Ib4

15:00-16:00 ENERGIA DELLA SOLIDARIETA’ - Dimostrazioni pratiche di primo
soccorso a cura di MISERICORDIA MILANO

16:00-17:00 ENERGIA DEI GIOVANI — Presentazione progetto “ | giovani per i
giovani” a cura di LIONS Club International - Distretto 108 b4

16:00-18:00 ENERGIA DELLA MUSICA — Workshop di canto a cura di Jazz Gospel
Alchemy (per prenotare scansiona il QR-code a destra (***) fino ad esaurimento
posti

17:00-18:00 ENERGIA DELLA CULTURA - Presentazioni corsi Universita della terza
eta a cura di LIONS Club International - Distretto 108 Ib4

17:00-18:00 ENERGIA DEL CARNEVALE - Sfilata in maschera

18:00-19:00 ENERGIA DELLA DANZA - Esibizioni di danza a cura di UGUALMENTE
ARTISTI

18:30 APERITIVO AMI.CO. e a seguire cena Ami.ca.

20.00-21:30 ENERGIA DELLA MUSICA - Concerto Gospel a cura di Jazz Gospel
Alchemy con esibizione dei ragazzi che hanno partecipato al workshop pomeridiano

a produrre energia!
(*) Prenota qui il tuo pigiama
party

Al ristorante Ami.Co. troverai

Merenda del venerdi 13/02
(torte fatte in casa, patatine e
popcorn)

Cena del venerdi 13/02
(Polenta o pasta al sugo)

Pranzo di sabato 14/02
(panino con salamella)

Cena di sabato 14/02
(panino con salamella)

(***prenota qui il tuo
workshop di canto)

screening della vista

Pedaleranno con noi...

Abio Milano

ADO San Paolo

Fondazione Rosangela
AGS Milano
lo non ho paura del buio
Tog
ALATHA
ASD Barbarigo

...e tutti gli altri ospiti in
programma

Da lunedi 09/02 nell’atrio della
scuola troverai una “special
box” dove depositare i tuoi

occhiali usati che potrai
donare per chi ne ha bisogno.

WWWw.associazioneamica.com
associazioneamica@outlook.it




